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0 que é 0 Espago Saude 360° Algarve?

Projeto que pretende promover a LITERACIA EM SAUDE, a QUALIDADE DE
VIDA e o BEM-ESTAR MENTAL de cidad3dos idosos algarvios de grupos

Eixos de Intervengdo & Atividades

/@ EIX01
k /J Promog3o da Saude e
] ]

Prevencao da Doencga

vulneradveis, através de uma abordagem personalizada e centrada no

cidadao.

Sente que...

¢ Necessita de ser mais ativo fisicamente e ter uma alimentagdo mais saudavel?

e Precisa de conhecer melhor a sua doenga e 0s seus medicamentos?

¢ Anda cansado, desmotivado ou apresenta desgaste emocional?

e Tem mais falta de memoaria do que as pessoas 3 sua volta?

e Precisa de ocupar o seu tempo com atividades que promovam o seu bem-estar

fisico e mental e o convivio com outras pessoas?

No projeto Espaco Saude 360° Algarve temos a solu¢ao para si.

Venha ter connosco!

No Espaco Saude 360° Algarve podemos apoia-lo:

Oferecendo um
acompanhamento
psicossocial individual,
onde pode falar das
suas preocupacoes.

Ocupando o seu
tempo livre com
diversas atividades
em grupo.

Na gestao da sua doenga,
indicando os tratamentos
disponiveis e 3 quem
recorrer em caso de
necessidade.

Informando-o sobre os

medicamentos que
toma: o0 que sdo e para
0 que servem.

Quem pode aderir?

¢ Cidadaos com 65 ou mais anos;

e Condigao socioecondmica desfavorecida (reformas
iguais ou inferiores ao ordenado minimo nacional);

e Escolaridade igual ou inferior ao 9° ano.

de vida saudaveis que
promovem a saude (fisica
e mental) e que previnem
a doenga.

Informando-o sobre os
seus direitos e deveres
3o longo do seu
percurso no sistema de
saude/social.
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EIX02
Promogao da
Saude Mental

Eixo1

Promog¢3ao da Saude e Preveng3do da
Doenga

SAUDE A MESA
Sessoes e workshops de alimentagao saudavel

TOCA A MEXER
Atividade fisica adaptada e yoga

SAUDE EM DIA
Conversas tematicas sobre satide

Eixo 2

Promog¢3ao da Saude Mental

DESPISTE DE PERTURBAGOES MENTAIS/

DEMENCIAS
Despiste e consulta diagndstica de saide mental

PREVENGAO E GESTAO DE DEMENCIAS
Sessoes de reabilitagado cognitiva

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
Promogao de competéncias socioemocionais e
autocuidado em grupo

ACOMPANHAMENTO
Atendimentos psicossociais individuais

Eixo 3

Apoio 3 Navegagao e
SESSOES DE ACOMPANHAMENTO
INDIVIDUAL

Apoiar os cidadaos no seu percurso 3o longo
do sistema de saude/social

Eixo 4

Gest3o da Doenga Cronica

ENCONTROS
Encontros com Associagdes de Doentes

EU TRATO A MINHA DOENCA POR TU
Ciclo de conversas sobre doengas cronicas

EU CONHEGO 0S MEUS MEDICAMENTOS
Literacia na drea do medicamento em parceria
com as farmacias locais



