JUNTE-SE A NOS E SEJA PARCEIRO NESTE PROJETO!

Contribua para a promogado da literacia em saude e do bem-estar mental da sua
comunidade e promova a coesao social e territorial da regido algarvia.

Coordenador do projeto
Ricardo Valente Santos

[] 963533 062
XX« ricardo.v.santos@plataformasaudeemdialogo.org

Técnica de projeto Técnica de projeto
Débora M. Silva Elsa ElGi
[] 935 382 403 [] 932130146

X debora.m.silvaplataformasaudeemdialogo.org = elsa.eloieplataformasaudeemdialogo.org

ESPACO SAUDE EM DIALOGO DE FARO
Praceta Azedo Gneco, n° 17, Bloco E, Edificio da Carreira de Tiro 8000-163

¢ 9eral@plataformasaudeemdialogo.org [ £] plataformasaudeemdialogo

&) https://plataformasaudeemdialogo.org/
& https://espacosaude360.0rg/
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“Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sGo a nossa visdéo comum para a Humanidade e um contrato social entre os
lideres mundiais e os povos. SGo uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e do planeta e um plano para o sucesso”.
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0 que é 0 Espaco Saude 360° Algarve?

Projeto que pretende promover a LITERACIA EM SAUDE, a QUALIDADE DE VIDA e
o BEM-ESTAR MENTAL de cidadaos idosos algarvios de grupos vulneraveis,

Eixos de Intervengdo & Atividades

/ EIXO01
favorecendo comportamentos promotores de um estilo de vida saudavel. k@/) Promog3o da Satide e
N N

Utiliza uma abordagem personalizada, multinivel, integrada e centrada no Prevengso da Doenga
cidaddo, assente em PARCERIAS e COLABORAGOES LOCAIS, com base no
MODELO DA PRESCRICAO SOCIAL.

EIX0 2
Promogao da
Saude Mental

Objetivos especificos ]

o EIXO 4
Desenvolver comportamentos S— Gestso da Doenga
de autocuidado, promotores da N Crénica
saude (fisica e mental) e

preventivos da doenga

Capacitar o cidadao,
autonomizando-o para navegar
no sistema (social e da saude)

Favorecer a autonomia para a
gestdo da saude e da doenga
cronica de forma responsavel

' - o EIX03
Promover a inclusao, a justica <~ Navegagso e

social e a coesdo territorial Q ™, Referenciaggo no

Eixo1 Eixo 3

Promog3ao da Saude e Prevengao da
Doenga

Publico-alvo

Apoio 3 Navegacao e Referenciagao
no Sistema

e Cidadaos com 65 ou mais anos;

» Condigao socioeconémica desfavorecida (reformas SAUDE A MESA SESSOES DE ACOMPANHAMENTO
iguais ou inferiores ao ordenado minimo nacional); Sessoes e workshops de alimentagdo saudavel INDIVIDUAL

e Escolaridade igual ou inferior ao 9° ano. TOCA A MEXER A.poiar 0s cidafiéos ao.longo do seu percurso no
Atividade fisica adaptada e yoga sistema de saude/social

Como funciona? SAUDE EM DIA
Conversas tematicas sobre saide
Eixo 2 Eixo 4

Promog¢ao da Saude Mental Gestao da Doenga Cronica

DESPISTE DE PERTURBAGOES MENTAIS/ ENCONTROS
DEMENCIAS Encontros com Associagdes de Doentes
Despiste e consulta diagnostica de saiide mental EU TRATO A MINHA DOENGA POR TU
PREVENGAO E GESTAO DE DEMENCIAS Ciclo de conversas sobre doengas cronicas
Sessoes de reabilitagdo cognitiva EU CONHEGO 0S MEUS MEDICAMENTOS
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL Literacia na area do medicamento em parceria
Promog&o de competéncias socioemocionais e com as farmacias locais
autocuidado em grupo
ACOMPANHAMENTO

Atendimentos psicossociais individuais




